mémoire oe travail

L TD

*Le Trauble Au Déﬁcit de I’ ttention
avec ou saqns yperactivité

(for Ayrdda- @erogap]

Un nouveau truc (Jne maladie Une excuse pour
a la mode ° contqgieuse ° les mal élevés

Tas PM Jé fe /a«f L2 b«fe,
un TDAH ?! /ac an FI'aD{‘IH

Non 1 ie [DAH est un trouble neuro-oéveloppemental
c’est a dire un oysfonctionnement oJans le | obe frontal Au cerveau
avec une hypothése génétique

Désolée,
i ne dit

pas bonjour,
[ V4 a an
TDAH !

attention (visuelle, quditive)
inhibition (impulsivité)

|Le TDMH serait lié

a un dysfonctionnement

des neurotransmetteurs
(Aopamine, noradrénaline).
(ette zone Au cerveau

est responsable ou controle
de certains comportements.

méthoofologie

prise do’initiqtive

(e nest pas non plus une invention
du lobby pharmaceutique

pour vendre ses neurostimulgnts
mais un trouble qui q toujours existé

et qui porte le nom de [TDAH Aepuis 1984

en 1817, on
nout appelact des
“to




par des choses que I'on peut trouver chez un peu tout le monde
sauf qu'ici ce n'est pas la méme intensité et fréquence.

il se laisse distraire tres imaginatif, il q souvent il oublie ou perd
resprit ailleurs ses affaires

Tas pas v Te chercliact
wes Lunettes ?
®

un mot de ce
we fe o8

il a ou mal
Qa se concentrer il fait beaucaup et agit qvant oe réfléchir

il parle (beaqucoup)

de fautes o étourderies

ca we plait,
fe peux rester
concentré

d’envaqer
un wail
auX cmpots
avec “bises”
av liew de
“tordialement’!) <

NOFWM /‘,di'
1000 /dées gud me
fraversent La téte
et que f ac dv mal
a ordonner

il q le sens
de lq justice

il procrastine il coupe souvent lq parole
et répond avant ) )
la fin de lq question développé

il féborde partois
d’énergie et
bouge exagérément

il est trés sensible ses résultqts ne sont
et 3él"€ mql ses émotions pas & /a haute“r\
de ses compétences

EF comme

e fuit impultif, ,
/ /‘,ﬂl' du Wﬂz "Tbé Sl
a ?érer ma colére abonnée

auX

3 .
pevt mievx
/ﬂc‘f‘e”

(rises, provocations, mises en ofanger, impulsivité... sont associées au [ DAH-
On pense que ¢cq leur permet d’augmenter leur tqux de oopamine.
De maqniére inconsciente, ils utiliserqient ces crises pour qugmenter
« nqturellement » lq neurotrgnsmission oéfaillgnte.



LLe TDAH w’est pas toujours évident a détecter pour plusieurs raisons

Iy a des [DA sans Hyperactivité
pas de trouble ofu comportement, ne bouge pas, ne coupe pas la parole,
na pas de mal a rester assis

Anxiété, timidcté CX@
désorganisation totale...
/ ?ﬂn n
7

des Hyperactits sans [DAH
et des troubles oe I'attention sans [DAH
lié a l'age (phase o’opposition a 2 ans.. )
pour des raisons psychologiques
(environnement stressant, problémes familiqux ou personnels),
ou éducatif (manque oJe régles et oe limites)

U a betoin dext ériordcter,
don biawster est mort-

L povvart
éuiter de Lle faire
en fvant
mon mnapé .

ol ¢a Cest tir,
fe dérange pas
beavcoup 4 Lextériewr
wmact alors a [’:‘m‘én‘ew
cest le bordel !

des TDAH avec troubles associés qui font passer a coté ofu TDAH :
DYS (ofyspraxie, ofysiexie, dysorthographie, dyscalculie..),
troubles autistiques (asperger..),
TOP (troubie oAe I'oppasition)...etc

Mon fels a été dea noltiqué Ma pavvre,
DYS, TOP, TOC éF TSA ? I manquerait plus
quel at on TDAH
et tavras Wzné
Le grod Zor !

Zut, ¢ a pas été
testé pour ¢a !



des HP TDAH (avec Haut Potentiel inteliectuel)
|e Haut Potentiel compense un temps le TDAH et inversement 1e TPAH
camoufle le Haut Potentiel.

Mon /ntelligence
n'est pas Le prémier fruc
qw‘ Laute aux geux.

Je we tens un pev comme
une mouvle avec le cervean

d'un oﬁl‘mpan;é

des HP sans TDAH
HP et TDAH partagent des manifestations communes comme 'agitation,
les difficultés scolaires ou les troubles ou comportement
(es similitudes sont responsables e confusions entre les 7.

o fait 5 and quon we fraife

~pour rien, on vienf
pour de [%pemcﬁw‘fé... P

de me détecter
bavt potentiel
mn felfecf 06[ ./

LeS TDAH qui compensent

et arrivent qvec Joes efforts surhumaqins
a se contenir q l'extérieur et qui explosent q la maison

Vout avep déja
esiayé d'éwpécher
Lexces de pression
Adun gutotuitenr
de sortir ?

Mais alors... comment saquoir ?

En passant un test de QL (WIS( 4) réalisé par un neuro psychologue
spécialisé en HP et TDAH. Attention, un psychologue non formé
au trouble pourra passer q coté et ne fera pas passer
un test o attention (Nepsy 2, tea-ch).
I/ est important ensuite oe consulter un pédopsychiatre ou neuropédiatre
spécialisé en [DAH pour confirmer le résuitat ou test.



L’intérét du diagnostic nest pas de coller une étiquette
mais de pouvair comprendre et mettre en place des aides adaptées.

Lq méconnaissance du trouble entraine une mquvaise interprétation
de leur comportement qui oonne une image éronnée e la personne
trés négative et oévalorisante.

t&%&mﬁ - tlqilplow:

créatif /... dans lq lune

Spontgné G mql élevé
v

soif de justice| = msolent
curieux B casse-cou
tenqgce tetu
ultraq sensible pleurnichard
passionné capricieux

Le pius dur avec ce trouble, outre le fait qu’il est invisible,
c’est que lq sociéte et I'école veuillent les faire rentrer
dans un moule qui n’est pas adapté a la fagon
de fonctionner JAe leur cervequ.

(e qui va les mettre en échec et développer
chez eux un mangue e confiance en eux et un mal étre.

Te veux plut \ 7
aller 4 Lécole ! ~
Je suit tout
e fempds pund !

Cest towours
de wma wae {

Je sud nel
et wéchant !




(ertaines personnes non diagnostiquées risquent
de développer oes troubles oe 'humeur, ofes troubles gnxieux ou
de plonger oans 'abus et la dépendance.
Dépendance aux jeux vidéos qui leur procure un plaisir immédiat
ou q des substances (cigarettes, alcoal, drogue..) qui leur
donne 'impression d’am%/ioi“el“ leur capacité o attention et oe les aqpaiser.

Puctque /"fe At
we fe Jvid calme !

Parce que oui, il y a beaucoup

de choses a faire mais avant tout, DECULPIBILISFZ !

Si vous avez un TDAH, vous allez comprendre enfin plein de choses
sur votre fonctionnement et comprendre que vous n'en étes pas responsable.
Ft surtout voir les cotés pasitifs oe votre trouble :
Imqginatian, loyauté, empathie, forte intuition, sens e I'humour,
débrouillardise, fantaisie, grande curiosité, originalité, énergie, battant,
passionné, grande vitesse oe réflexion...

Ouvacd ../‘e dact !

Ovals, 124 trop
de Ip chance
A'avoir un TDAH [

Si vous étes parent o enfant avec [DAH, prenez conscience
que vous n'étes pas un mauvais parent responsable e l'h\/perqctivité

de votre enfant, pour qutant il faudra re\\/oir votre éducation.
e

Ouvaed,

enfin bon

Mact puitge on
te dit de regarder
Les cotes positefs
dv. TDAH !

Cedf peut-éfre
pas de wa favte
wait fe fait quoc !

(hqnger Son mode éducatift
se tourner vers un renforcement positif plus adapté
au trouble qui permet o éviter les comportements inqpropriés liés au TDMH -
(Métrode Barkiey, Discipline positive...)



|La médication
n’est ni une solution mirqcle, ni un passage abllgqtoir‘e.
[ertqines personnes qrrivent a compenser et vivre qvec leur trouble
sans médicaments. (’est un choix difficile a faire, treés personnel,
qui ofépend beaucoup du degré ou trouble.
I peut servir juste e tremplin,
le temps que les qutres aides mises en place fgssent effet.

O ®
9 Ben ¢a évrtera comme
¢a quil le faste plos tard !

Suivi psychalogique
(EMDR., ~ypnose, T((, PNL, remédiation cognitive,
neurofeedback pleine conscience...)
pour améliorer Iattention, agir sur la perte Je confignce
liée au trouble et leur apprendre a gérer leurs émations

'(D

BQuor, te dr.
fon en./an;é 2!

Maman, fo. me casies
Les oreclles !

Tor auwdss fu devracs
aller ches Lo PLY,

apprendre 4 ?érer
tes émotions !

Suivi orthophonique, psychomateur..
pour les troubles associés au [ DAH

mise en place o aides scolaires
NS (aide de vie scolaire),
PAP (;olqn d’accompagnement persomnqlisé) , PPS, ardinateur...

Méolitqtian, Sophrologie, Yoga...
pour les aider a retrouver un équi/ibre, se recentrer,
calmer leur hyperactivité et impulsivité

Te croct que je vact me mettre
av yoga et 4 Lo méditation
avec ewx, Leur TDAH wépucte !

s’incrire sur Joes forums
pour continuer a Se documenter, échanger sur le sujet et se sentir moins seul



